
 

وارد شدن جسم خارجي به گوش معمولاً دركودكاان و ووطا  

خودشان ايجاد مي شود . اجسام خارجي شامل حشرات ، داناه 

وسبيح ، طاچمه ، پنبه ، وكه چوب ، گلوله پلاطتيكي و يا داناه 

 هاي گياهي مانند نخود ، لوبيا ، نخودچي و... باشد .

 علائم : 

ممكن اطت جسم خارجي به مدت طولاناي بادون ملامات در 

گوش باقي بماند و در ضمن معاينه كشف شود  يا ملائمي مانناد 

درد ، چرك و حتي خونريزي داشته باشد . وجاود حاشرات در 

 گوش ممكن اطت با وزوز گوش همراه باشد . 

 درمان : 

درصوروي كه جسم خارجي منشاء گياهي داشته باشد باياد از 

ريختن آب به داخل مجراي گوش خودداري نمود . زيارا باما  

وورم و گير كردن آن در مجراي گوش و در نتيجه درد و يا زخام 

 در هنگام بيرون آوردن آن مي شود .

 

 

 

 

در صوروي كه پزشك ممومي در خارج كردن جاسم  •

خارجي مهارت كافي ندارد ، بايد از اقادام باه ايان 

ممل خودداري نمايد . متخصص ماي وواناد جاسم 

خارجي را به راحتي از گوش كودك خارج طازد ، باه 

شرط آن كه قبل از آن شخص ديگري كاه مهاارت 

كافي ندارد بام  وحشت كودك نشده باشد ، كه در 

اين صورت كودكان هرگز اجازه معاينه باه پزشاك 

 .ديگري نخواهند داد 

پس از خارج كردن جسم خاارجي در صاوروي كاه  •

پرده گوش پاره نشده باشد ، نبايد هيچ گونه دارويي 

به كار برده شود و زخم كوچك مجراي گاوش نياز 

 خود به خود بهبود مي يابد . 

در صورت پاره شدن پرده گوش بايد معالجاه را باه  •

دطتور پزشك متخصص انجام و وا بهباودي كامال 

 پرده گوش  از ورود آب به گوش اجتناب شود .

 

 

اقدامات زير فقط در مراكز درماني يا مطب متخصص گوش ، 

 حلق و بيني قابل انجام است : 

درصوروي كه جسم خارجي حشره يا دانه اي در گاوش  •

باشد ، ابتدا با چكاندن ماده اي روغاني مانناد روغان 

زيتون ، پارافين يا گليسيرين در مجراي گوش حشره را 

بي حركت نموده و طپس باا شستاشوي گاوش آن را 

 خارج مي نمايند . 

در صوروي كه خارج كاردن جاسم خاارجي واوام باا  •

ناراحتي باشد و امكان وكان خوردن بيمار و آطاي  ياا 

پاره شدن پرده گوش و صدمه به گاوش ميااني وجاود 

داشته باشد ، بايد آن را در اواق ممل و پس از  بيهوشي 

ممومي و با كمك ميكروطكوپ خارج كرد . ) به ويژه در 

 كودكان (

 

 

 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکي شيراز
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 منابع :

ه . جنيس ال . پرستاری داخلي و جراحي برونر و سودارث . ترجمه :  -

س . عسکريان عمران ، ه . رضايي لويه ، ن .ناايیي . ااان نخاست . 

 1422انتشارات حيدری . 

س . اسملتزر . پرستاری داخلي و جراحي برونر و سودارث . ترجمه :  -

 1424م . ايماني پور . اان نخست . انتشارات انديشه رفيع . 

بازبيني توسط اساتيد گوش ، حلق و بيني مركاز آموزشاي درماناي  -

 خليلي 

 2041بازنگری :  -

 

 مراجعه كننده محترم لطفاً به نکات زير توجه فرماييد : 

به منظور اجتناب از وارد كردن جسم خارجي در گاوش  •

ووط  كودكان، اطباب بازي آنان را مطااب  باا طان و 

ططح مسئوليت پذيري شاان انتخااب نمايياد و باه 

نوپايتان آموزش دهيد كه قرار دادن اشياء در بياني ياا 

 گوش كارخوبي نيست و خطرناك اطت .

از در اختيار قرار دادن اجسامي مانند داناه واسبيح ،  •

طاچمه ، دانه هاي گياهي و اجسام كوچكي كاه ممكان 

اطت كودك آنها را به داخل گوش خاود فارو نماياد ، 

 خودداري كنيد .

درصوروي كه جسم خارجي در گوش وجوددارد  اقادام  •

به خارج كردن آن ننماييد بلكه هرچه طريعتر به مراكاز 

مراجعه نماييد درماني و متخصصان گوش ، حل  و بيني 

وا از ايجاد صدمات شديدور و در نتيجه نياز به اقداماات 

  درماني پيشرفته ور جلوگيري شود .

 

 

 

 


